
あ‌な‌た‌の‌性‌格‌タ‌イ‌プ‌ ‌ 
‌ 

タ‌イ‌プ‌の‌タ‌イ‌ト‌ル‌を‌ク‌リッ‌ク‌す‌る‌と、‌詳‌細‌が‌表‌示‌さ‌れ‌ま‌す。‌ ‌ 
‌ 

‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌１】‌

ESTJ‌型‌ ‌ 
責‌任‌者‌ ‌ 

責‌任‌を‌果‌た‌す‌⼈、‌組‌織‌に‌忠‌実‌な‌ビ‌ジ‌ネ‌ス‌マ‌ン‌ ‌ 
・‌責‌任‌感‌が‌強‌く、‌ま‌じ‌め。‌⽀‌配‌権‌を‌も‌ち‌決‌断‌を‌下‌し‌た‌い。‌ ‌ 
・‌規‌律‌を‌もっ‌て‌組‌織‌を‌維‌持‌し‌た‌い。‌ ‌ 
・‌計‌画‌的、‌客‌観‌的、‌論‌理‌的。‌デー‌タ‌を‌扱‌う‌の‌が‌得‌意。‌ ‌ 
・‌冷‌静‌沈‌着。‌倫‌理‌観‌が‌強‌い。‌公‌平。‌⼏‌帳‌⾯。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌２】‌

ISTJ‌型‌ ‌ 
努‌⼒‌家‌ ‌ 

ひ‌と‌り‌で‌コ‌ツ‌コ‌ツ‌努‌⼒‌す‌る‌⼈、‌時‌間‌を‌か‌け‌て‌正‌し‌い‌こ‌と‌を‌す‌る‌⼈‌ ‌ 
・‌ま‌じ‌め‌で、‌誠‌実。‌分‌別‌が‌あ‌り、‌信‌頼‌が‌お‌け‌る。‌仕‌事‌を‌す‌ま‌せ‌て‌か‌ら‌遊‌ぶ。‌ ‌ 
・‌ルー‌ル‌厳‌守。‌論‌理‌を‌重‌ん‌じ、‌私‌情‌を‌ま‌じ‌え‌な‌い。‌ ‌ 
・‌慎‌重、‌保‌守‌的。‌ひ‌と‌り‌で‌い‌る‌の‌が‌好‌き。‌抜‌群‌の‌記‌憶‌⼒。‌ ‌ 
・‌技‌術‌畑‌の‌仕‌事‌を‌好‌む。‌安‌定‌し‌た‌環‌境‌で‌働‌き‌た‌い。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌３】‌

ESFJ‌型‌ ‌ 
社‌交‌家‌ ‌ 

⼈‌の‌役‌に‌⽴‌ち‌感‌謝‌さ‌れ‌た‌い‌⼈、‌思‌い‌や‌り‌に‌あ‌ふ‌れ‌る‌社‌交‌的‌な‌⼈‌ ‌ 
・‌具‌体‌的‌な‌⽅‌法‌で‌⼈‌を‌助‌け‌た‌い。‌責‌任‌感‌が‌強‌く、‌親‌し‌み‌や‌す‌い。‌ ‌ 
・‌思‌い‌や‌り‌が‌あ‌る。‌⼈‌を‌喜‌ば‌せ‌た‌い。‌話‌好‌き。‌ ‌ 
・‌あ‌た‌た‌か‌い‌⼈‌間‌関‌係‌を‌重‌視。‌誠‌実、‌伝‌統‌を‌重‌ん‌じ‌る。‌ ‌ 
・‌⼈‌と‌接‌し‌て‌い‌た‌い。‌⼈‌か‌ら‌誠‌意‌を‌し‌め‌さ‌れ‌た‌い。‌秩‌序‌あ‌る‌組‌織‌で‌働‌き‌た‌い。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌４】‌

ISFJ‌型‌ ‌ 
組‌織‌⼈‌ ‌ 

組‌織‌の‌な‌か‌で‌⽣‌き‌て‌い‌く‌⼈、‌名‌誉‌に‌か‌け‌て‌義‌務‌を‌は‌た‌す‌⼈‌ ‌ 
・‌忠‌誠‌⼼‌が‌強‌く、‌ひ‌た‌む‌き。‌思‌い‌や‌り‌が‌あ‌り、‌実‌直。‌責‌任‌感‌が‌あ‌る。‌ ‌ 
・‌地‌に‌⾜‌が‌つ‌い‌て‌い‌る。‌責‌務‌を‌必‌ず‌果‌た‌す。‌忍‌耐‌強‌い。‌優‌れ‌た‌記‌憶‌⼒。‌ ‌ 
・‌強‌い‌労‌働‌倫‌理‌を‌もっ‌て‌い‌る。‌伝‌統‌的、‌保‌守‌的、‌常‌識‌的。‌デー‌タ‌を‌扱‌う‌の‌が‌得‌意。‌ ‌ 
・‌静‌か‌で‌控‌え‌め。‌勤‌勉。‌や‌さ‌し‌く、‌同‌情‌⼼‌が‌あ‌る。‌1‌対‌１‌の‌⼈‌間‌関‌係‌を‌好‌む。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌５】‌

ESTP‌型‌ ‌ 
冒‌険‌家‌ ‌ 

楽‌し‌さ‌を‌求‌め‌て‌冒‌険‌す‌る‌⼈、‌多‌忙‌が‌⼤‌好‌き‌な‌⼈‌ ‌ 
・‌お‌お‌ら‌か、‌⾃‌然‌体、‌の‌び‌の‌び。‌く‌よ‌く‌よ‌し‌な‌い。‌⼤‌胆‌な‌⾏‌動‌を‌と‌れ‌る。‌ ‌ 
・‌観‌察‌⼒‌に‌優‌れ‌て‌い‌る。‌現‌実‌的。‌い‌ま‌と‌い‌う‌瞬‌間‌を‌楽‌し‌む。‌新‌し‌い‌も‌の‌が‌好‌き。‌ ‌ 
・‌⾃‌分‌に‌も‌⼈‌に‌も‌寛‌容。‌型‌に‌は‌ま‌ら‌な‌い。‌親‌し‌み‌や‌す‌い。‌⼈‌気‌者。‌ ‌ 
・‌⾝‌体‌を‌動‌か‌し‌た‌い。‌冒‌険‌好‌き。‌会‌話‌よ‌り‌⾏‌動‌を‌好‌む。‌多‌く‌の‌⼈‌と‌交‌流‌し‌た‌い。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌６】‌

ISTP‌型‌ ‌ 
実‌務‌家‌ ‌ 

危‌険‌や‌ス‌リ‌ル‌を‌求‌め‌る‌⼈、‌独‌⽴‌⼼‌が‌旺‌盛‌な‌実‌務‌家‌ ‌ 
・‌率‌直、‌正‌直。‌⾒‌栄‌を‌は‌ら‌ず、‌気‌取‌り‌が‌な‌い。‌好‌奇‌⼼‌が‌旺‌盛。‌観‌察‌眼‌が‌鋭‌い。‌ ‌ 
・‌技‌術‌を‌習‌得‌し、‌機‌械‌や‌道‌具‌を‌扱‌い‌た‌い。‌メ‌カ‌に‌強‌い。‌ひ‌と‌り‌で‌作‌業‌に‌没‌頭‌し‌た‌い。‌ ‌ 
・‌事‌実‌を‌重‌視‌し、‌情‌報‌を‌知‌識‌と‌し‌て‌蓄‌え‌る。‌静‌か‌で‌控‌え‌め。‌ ‌ 
・‌だ‌れ‌と‌で‌も‌平‌等‌に‌接‌し、‌公‌平。‌ア‌ウ‌ト‌ド‌ア‌を‌好‌む。‌運‌動‌が‌得‌意。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌７】‌

ESFP‌型‌ ‌ 
楽‌天‌家‌ ‌ 

活‌発‌に‌⾏‌動‌す‌る‌⼈、‌「く‌よ‌く‌よ‌す‌る‌な、‌幸‌せ‌に‌な‌ろ‌う！」‌が‌モッ‌トー‌ ‌ 
・‌⼈‌と‌⼀‌緒‌に‌い‌る‌の‌が‌好‌き。‌⽣‌活‌そ‌の‌も‌の‌に‌喜‌び‌を‌感‌じ‌る。‌遊‌び‌好‌き。‌ ‌ 
・‌陽‌気‌で‌活‌発。‌楽‌し‌い‌こ‌と‌が‌好‌き。‌あ‌た‌た‌か‌く、‌親‌し‌み‌や‌す‌い、‌融‌通‌が‌き‌く。‌ ‌ 
・‌現‌実‌的、‌常‌識‌的。‌思‌い‌や‌り‌が‌あ‌る。‌派‌閥‌争‌い‌を‌収‌束‌で‌き‌る。‌ ‌ 
・‌会‌話‌が‌得‌意。‌管‌理‌業‌務‌よ‌り‌現‌場‌で‌仕‌事‌が‌し‌た‌い。‌意‌外‌性‌を‌好‌む。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌８】‌

ISFP‌型‌ ‌ 
職‌⼈‌肌‌ ‌ 

調‌和‌を‌願‌う‌繊‌細‌な‌⼈、‌不‌⾔‌実‌⾏‌の‌控‌え‌め‌で‌温‌厚‌な‌⼈‌ ‌ 
・‌や‌さ‌し‌い、‌思‌い‌や‌り‌が‌あ‌る。‌感‌受‌性‌が‌強‌い。‌情‌熱‌を‌う‌ち‌に‌秘‌め‌て‌い‌る。‌ ‌ 
・‌地‌味‌で‌控‌え‌め。‌⾟‌抱‌強‌い。‌中‌⽴‌的‌な‌態‌度‌を‌と‌る。‌誠‌意‌が‌あ‌る。‌ ‌ 
・‌⾃‌分‌な‌り‌の‌価‌値‌観‌を‌もっ‌て‌い‌る。‌チー‌ム‌の‌よ‌き‌メ‌ン‌バー‌と‌な‌る。‌ ‌ 
・‌具‌体‌的・‌実‌践‌的‌な‌も‌の‌を‌好‌む。‌⼀‌⼈‌で‌働‌く‌時‌間‌を‌持‌ち‌た‌い。‌ ‌ 
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タ‌イ‌プ‌の‌タ‌イ‌ト‌ル‌を‌ク‌リッ‌ク‌す‌る‌と、‌詳‌細‌が‌表‌示‌さ‌れ‌ま‌す。‌ ‌ 
‌ 

‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌９】‌

ENTJ‌型‌ ‌ 
リー‌ダー‌ ‌ 

⼈‌の‌う‌え‌に‌⽴‌ち‌出‌世‌を‌求‌め‌る‌⼈、‌⽣‌来‌の‌リー‌ダー‌ ‌ 
・‌才‌能‌豊‌か‌な‌リー‌ダー。‌決‌断‌を‌く‌だ‌す‌役‌割‌を‌は‌た‌す。‌ ‌ 
・‌論‌理‌的・‌分‌析‌的。‌⽬‌標‌達‌成‌を‌め‌ざ‌し‌て‌指‌図‌し‌た‌い。‌ ‌ 
・‌複‌雑‌な‌問‌題‌を‌解‌決‌し‌た‌い。‌状‌況‌を‌つ‌ね‌に‌改‌善‌し、‌挑‌戦‌し‌て‌い‌た‌い。‌ ‌ 
・‌先‌⾒‌性‌が‌あ‌る。‌競‌争‌⼼・‌野‌⼼‌が‌強‌い。‌求‌め‌る‌⽔‌準‌が‌⾼‌い。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌１‌０】‌

INTJ‌型‌ ‌ 
ア‌イ‌デ‌ア‌マ‌ン‌ ‌ 

ア‌イ‌デ‌ア‌を‌発‌想‌す‌る‌⼈、‌能‌⼒‌＋‌⾃‌主‌性‌＝‌完‌璧‌主‌義‌者‌ ‌ 
・‌独‌創‌的‌で‌洞‌察‌⼒‌が‌あ‌る。‌創‌意‌⼯‌夫‌に‌富‌む。‌⽣‌ま‌れ‌な‌が‌ら‌の‌ア‌イ‌デ‌ア‌マ‌ン‌ ‌ 
・‌完‌璧‌主‌義‌者。‌戦‌略‌的‌思‌考‌家‌。‌で‌き‌れ‌ば‌独‌⽴‌し‌て‌働‌き‌た‌い。‌ ‌ 
・‌⽬‌標‌を‌達‌成‌し‌た‌い‌と‌い‌う‌不‌屈‌の‌精‌神‌を‌持‌つ。‌ ‌ 
・‌良‌識‌の‌あ‌る‌⼈‌た‌ち‌と‌働‌き‌た‌い。‌⾼‌⽔‌準‌を‌維‌持‌し‌た‌い。‌仕‌事‌を‌公‌平‌に‌評‌価‌さ‌れ‌た‌い。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌１‌１】‌ 

E‌NT‌P‌型‌ ‌ 
企‌業‌家‌ ‌ 

強‌い‌印‌象‌を‌与‌え‌て‌⼈‌を‌興‌奮‌さ‌せ‌る‌⼈、‌⽣‌ま‌れ‌な‌が‌ら‌の‌企‌業‌家‌ ‌ 
・‌興‌奮‌と‌挑‌戦‌を‌愛‌す‌る。‌熱‌意‌に‌あ‌ふ‌れ、‌創‌意‌⼯‌夫‌に‌富‌む。‌ ‌ 
・‌創‌造‌的‌か‌つ‌⾰‌新‌的‌な‌解‌決‌法‌を‌実‌⾏‌し‌た‌い。‌急‌な‌変‌化‌に‌対‌応‌し‌た‌い。‌ ‌ 
・‌頭‌の‌回‌転‌が‌速‌い。‌⾃‌信‌家‌。‌イ‌ン‌ス‌ピ‌レ‌ー‌ショ‌ン‌を‌重‌視‌す‌る。‌限‌界‌に‌挑‌む‌の‌が‌好‌き。‌ ‌ 
・‌コ‌ミュ‌ニ‌ケ‌ー‌ショ‌ン‌能‌⼒‌が‌あ‌る。‌好‌奇‌⼼‌旺‌盛、‌多‌芸‌多‌才‌。‌抜‌け‌⽬‌が‌な‌い。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌１‌２】‌

INT‌P‌型‌ ‌ 
戦‌略‌家‌ ‌ 

完‌全‌無‌⽋‌を‌求‌め‌る‌⼈、‌独‌創‌的‌に‌問‌題‌を‌解‌決‌す‌る‌⼈‌ ‌ 
・‌も‌の‌ご‌と‌の‌本‌質‌を‌⾒‌極‌め、‌難‌し‌い‌概‌念‌に‌つ‌い‌て‌考‌え‌た‌い。‌ ‌ 
・‌控‌え‌め‌で‌超‌然‌と‌し‌て‌い‌る。‌分‌析‌的、‌批‌判‌的、‌論‌理‌的。‌ ‌ 
・‌難‌問‌を‌解‌決‌し‌た‌い。‌⼈‌と‌接‌す‌る‌よ‌り、‌複‌雑‌な‌問‌題‌に‌つ‌い‌て‌考‌え‌て‌い‌た‌い。‌ ‌ 
・‌も‌の‌ご‌と‌の‌全‌体‌像‌を‌⾒‌る‌能‌⼒‌が‌あ‌る。‌⾃‌信‌満々‌。‌向‌上‌⼼・‌知‌識‌欲‌が‌旺‌盛。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌１‌３‌】‌ 

E‌N‌F‌J‌型‌ ‌ 
チ‌ー‌ム‌ ‌ 

プ‌レ‌ー‌ヤ‌ー‌ ‌ 

⼈‌の‌幸‌福‌を‌願‌う‌⼈、‌PR‌が‌得‌意‌な‌社‌交‌家‌ ‌ 
・‌⼈‌間‌が‌好‌き。‌思‌い‌や‌り‌が‌あ‌る。‌つ‌ね‌に‌⼈‌を‌気‌遣‌う。‌良‌⼼‌的‌で‌忍‌耐‌強‌い。‌ ‌ 
・‌忠‌誠‌⼼‌が‌強‌く、‌組‌織‌の‌⼀‌員‌と‌し‌て‌ま‌じ‌め‌に‌働‌く。‌規‌律‌を‌守‌る。‌ ‌ 
・‌礼‌儀‌正‌し‌い。‌社‌交‌上‌⼿‌。‌穏‌や‌か‌で‌寛‌容。‌円‌滑‌な‌⼈‌間‌関‌係‌を‌築‌け‌る。‌ ‌ 
・‌コ‌ミュ‌ニ‌ケ‌ー‌ショ‌ン・‌プ‌レ‌ゼ‌ン‌テ‌ー‌ショ‌ン‌能‌⼒‌が‌あ‌る。‌⽬‌標‌を‌達‌成‌す‌る。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌１‌４‌】‌

IN‌F‌J‌型‌ ‌ 
理‌想‌家‌ ‌ 

誠‌実‌で‌強‌調‌す‌る‌⼈、‌縁‌の‌下‌の‌⼒‌持‌ち‌ ‌ 
・‌ア‌イ‌デ‌ア‌や‌ひ‌ら‌め‌き‌を‌重‌視‌す‌る。‌独‌⽴‌⼼‌が‌強‌く、‌感‌受‌性‌が‌豊‌か。‌ ‌ 
・‌確‌固‌と‌い‌た‌理‌念‌を‌持‌つ。‌⾼‌潔‌で‌誠‌実。‌責‌任‌感‌が‌強‌い。‌思‌い‌や‌り‌が‌あ‌る。‌ ‌ 
・‌周‌囲‌と‌調‌和‌し、‌合‌意‌を‌尊‌重‌し‌た‌い。‌連‌帯‌感‌を‌強‌め‌よ‌う‌と‌す‌る。‌ ‌ 
・‌信‌念‌を‌曲‌げ‌た‌く‌な‌い。‌決‌断‌⼒‌が‌あ‌る。‌組‌織‌を‌ま‌と‌め‌ら‌れ‌る。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌１‌５‌】‌ 

E‌N‌FP‌型‌ ‌ 
創‌作‌者‌ ‌ 

可‌能‌性‌を‌追‌求‌す‌る‌⼈、‌好‌奇‌⼼‌の‌か‌た‌ま‌り‌の‌名‌交‌渉‌役‌ ‌ 
・‌独‌創‌的‌で‌斬‌新‌な‌考‌え‌⽅‌を‌す‌る。‌熱‌意‌が‌あ‌る。‌楽‌観‌的、‌⾃‌然‌体。‌ ‌ 
・‌好‌奇‌⼼‌旺‌盛。‌想‌像‌⼒‌が‌豊‌か。‌ひ‌ら‌め‌き‌を‌重‌視‌す‌る。‌常‌識‌に‌と‌ら‌わ‌れ‌な‌い。‌ ‌ 
・‌進‌取‌の‌気‌性‌に‌富‌む。‌既‌成‌概‌念‌に‌と‌ら‌わ‌れ‌な‌い。‌魅‌⼒‌的‌で‌活‌⼒‌が‌あ‌る。‌ ‌ 
・‌周‌囲‌に‌⼈‌が‌い‌る‌と‌元‌気‌に‌な‌る。‌モ‌ノ‌よ‌り‌も‌個‌⼈‌的‌な‌⼈‌間‌関‌係‌を‌⼤‌切‌に‌す‌る。‌ ‌ 

‌ 
【タ‌イ‌プ‌１‌６‌】‌

IN‌FP‌型‌ ‌ 
芸‌術‌家‌ ‌ 

⼼‌の‌平‌和‌を‌求‌め‌る‌⼈、‌胸‌の‌う‌ち‌に‌情‌熱‌を‌秘‌め‌た‌芸‌術‌家‌ ‌ 
・‌感‌受‌性‌が‌鋭‌い。‌夢‌や‌理‌想‌を‌追‌い‌か‌け‌た‌い。‌⼼‌の‌調‌和‌を‌⼤‌切‌に‌す‌る。‌ ‌ 
・‌⾃‌分‌の‌価‌値‌観‌は‌曲‌げ‌た‌く‌な‌い‌が、‌そ‌れ‌を‌⼈‌に‌押‌し‌付‌け‌よ‌う‌と‌は‌思‌わ‌な‌い。‌ ‌ 
・‌無‌⼝‌で‌穏‌や‌か。‌1‌対‌1‌の‌⼈‌間‌関‌係‌を‌好‌み、‌親‌し‌い‌⼈‌に‌は‌胸‌襟‌を‌開‌く。‌ ‌ 
・‌で‌き‌れ‌ば‌ひ‌と‌り‌で‌仕‌事‌を‌し‌た‌い。‌規‌制‌が‌な‌い‌と‌こ‌ろ‌で‌独‌創‌性‌を‌表‌現‌し‌た‌い。‌ ‌ 
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