


①あなたは外向型か内向型？

外向型（E型）
Extroverted

内向型（I型）
Introverted

□他⼈と⼀緒にいると、元気になる。 □ひとりで過ごしていると、元気になる。

□⼈の輪の中⼼にいるのが好き。 □注⽬を浴びるのを避けようとする。

□⾏動してから、考える。 □考えてから、⾏動する。

□声に出して考える。 □頭の中で静かにじっくりと考える。

□喜怒哀楽を顔に出す。 □感情を顔に出さない。ポーカーフェース

□⾃分のことをよく他⼈に話す。 □⾃分のことを他⼈に話したがらない。

□聞き役より、話し役。 □話し役より、聞き役。

□情熱をこめて熱⼼に話す。 □熱意をおもてにださない。

□返事が早い。打てば響く。 □じっくり考えてから返事をする。

□速いペースを好む。せっかち。 □ゆっくりとしたペースを好む。のんびり。

□知識や関⼼の対象が幅広い。 □知識や関⼼の対象が狭く深い。

あなたは 型

1～11番まで外向型か内向型かどちらかに✔を入れてください。

多く✔が入った方のアルファベット（EかI）を記入してください
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②あなたは五感型か直観型？

あなたは 型

1～7番まで五感型か直観型かどちらかに✔を入れてください。

多く✔が入った方のアルファベット（SかN）を記入してください

五感型（S型）
Sensing

直観型（N型）
Intuitive

□確実で具体的なものを⼤切にする。 □ひらめきや⾔外の意味を⼤切にする。

□実践できるアイデアを歓迎する。 □新しい、斬新なものの⾒⽅を歓迎する。

□現実的な考え⽅や常識を重視する。 □想像⼒や⾰新的なものを重視する。

□データを細かく把握し、「⽊を⾒る」。 □ものごとの全体像を把握し、「森を⾒る」。

□⾔いたいことは、単⼑直⼊に表現する。 □⽐喩や暗喩を使い、⾔い換えるのを好む。

□ひとつずつ順を追って詳細に情報を⽰す。 □話を⾶ばし、遠回しな表現をする。

□現在に注意を払う。 □将来に注意を払う。
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③あなたは思考型か情緒型？

あなたは 型

1～9番まで思考型か情緒型かどちらかに✔を入れてください。

多く✔が入った方のアルファベット（TかF）を記入してください

思考型（T型）
Thinking

情緒型（F型）
Feeling

□⼀歩下がって状況を⾒る。 □⼀歩前進して状況を⾒る。

□個⼈的な感情を挟まずに状況を分析する。 □⾃分の⾏動が他⼈に与える影響を考える。

□「論理」「正義」「公明正⼤」を重視。 □「共感」「調和」を重視。

□規則は規則。例外は許さない。 □規則には例外がつきもの。

□他⼈の⽋点が⾃然と⽬につく。 □⾃然と他⼈を喜ばせようとする。

□あらさがしをし、批判的になりがち。 □⼈をほめる⾔葉がすらすらとでてくる。

□冷酷、無情、無神経、鈍感に⾒えがち。 □⾮論理的、感傷的、意志が弱くみえがち。

□感情よりも論理的かどうかを優先する。 □論理的かどうかよりも感情を優先する。

□最後まで達成することが重要。 □⼈から感謝され、ほめられたい。
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④あなたは決断型か柔軟型？

あなたは 型

1～8番まで決断型か柔軟型かどちらかに✔を入れてください。

多く✔が入った方のアルファベット（JかP）を記入してください

決断型（J型）
Judging

柔軟型（P型）
Perceiving

□決断を下すと、気分が落ち着く。 □ほかの可能性を残しておくと、気分がいい。

□遊ぶのは、仕事や勉強を終わらせてから。 □先に楽しもう。仕事は後回し。

□⽬標を定め、達成しようとする。 □状況が変われば、⽬標を変える。

□声に出して考える。 □頭の中で静かにじっくりと考える。

□結果重視。 □結果にいたるまでのプロセスを重視。

□プロジェクトをやりとげると満⾜する。 □プロジェクトを始めるのが好き。

□時間には限りがある。 □時間は延⻑すればいい。

□締め切りを重視。 □締め切りにこだわらない。
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診断お疲れ様でした。
①～④で出た4つのアルファベットを順番に記入してください。

この4つのアルファベットからあたなの適性が分かります 次のページをチェック


